@ Office de Tourisme Zone mouillage Numéro d'accés de plage ACTIVITES AUTORISEES
Tourist office Anchoring area Snack Bl Number of access to the beach o .
Fremdenverkehrsbiiro Ankerplatz Imbiss Nummer des Strandzugangs N\ O

L we

Surf "\ Bodyboard
i
= . . . " /) Surfen * f | Bodyboarden
Poste de Secours ”~ Mobilité réduite \‘ ;?Jll!l:'ges :_:nc;n’r;rglr;g dees:}:’?;;redslt sur =\ Planchaavail -
~. Station récompensée First aid station WA Reduced mobility 5 ) " Pty p Wkhancreld\Volle T
(r:‘eat ﬁ i u e Snack de p| age P “ BI P d ,E Erste-Hilfe-Station (Lz\'(— Eingeschrénkte Mobilitat Toiletten Ezg’ggg roiacaionzl ) mng;ur; ( ) Stand Up Paddle
A avilion bleu urope 9 T fnasurren 4
Tranchais |~~~ p Capitainerie ¢\ Club de plage \ Anilmaux tolérés mais tenus en laisse gg;i:fgtg;an alen stram :
- . Petite restauration Ouverte d'avril & septembre | Beach club “ Animals are allowed but kept on a lead | Optimist 7~k O\ Charavoile
Ecole de surf et location N Harbocrofice /" Strandklub An der Leine gefiihrte Tiere werden /) Optimist-Segeln | \ Sand yatch
Vente a emporter Open from april to september toleriert > Baignade autorisée \ A ) S? ‘}f < y
Plage de la Terriére ATERC SRR Hafenbehérde Authorized bathe / Baden erlaubt 7 Kitesurf e tranasegein
Tél.02 5127 44 14 Port.06 122957 10 Vom april bis september Animaux tolérés, tenus en laisse en Baignade dangereuse o () Kitesurfen /" &\ Cerf-volant
e . yonasam@sfr.fr Portable:06 14915171 /VHF:9 dehors des plages surveillées D{ngerot{s batﬁe/Baden gefahrlich \ / (, ‘ | Kite
contact@cntranchais.com . Animals tolerated, kept on a leash Baignade interdite p N N/ Drachensteigen
www.cntranchais.com Certification outside the supervised beaches Prohibited bathe / Baden verboten / | Catamaran .
. . L, ) Tiere toleriert, auBSerhalb der \ s ) Katamaran-Segeln ~\ Cours de natation
Quallte des eaux de balgnade liberwachten Strdande an der Leine = \ Py
— = | Swimming lessons
gehialten: N /- Schwimmkurse
(N ) Bateau 4
<~/ Boat-Boot
Q) -
@ L - SURF SKATE SCHOOL -
Cours de SURF Location bateaux avec
X et sans permis, prome-
et Location . " P
P Restauration nades en mer (lle de
4 - r | 4
, £ Vente et location SEETEREESD Ré, Fort Boyard...)
AT A a . . Plage de la Terriere T 4
RO = Location, cours de surf Port. 06 31 69 20 08 e o ™ Zone nautique du maupas Wakeboard
p service continu
Ecole de char a voil et skate lobstore85@gmail.com Bl — Port.07 67 17 86 18
cole de char a voile sy ¥ T 3993954‘2% ';33997 ouestseazone@gmail.com Etang du Maupas 2 v
har a cerf-volant Ecole de surf et skate ’ www.ouestseazone.fr Port. 06 60 07 02 74 /ZO W WS sz 7
+ char a cerr-volan . !
Plage de la Terriere alohawakepark@gmail.com

Plage de la Terriére

Port. 06 1257 29 51 www.alohawakepark.com
POLt‘ :36 71 3|1 0885 i olivierkoasurfschool@gmail.com
aerobeachcharavoi e@gmal .com o e
www.aerobeach-charavoile.com
@ O H
: @ g

=
©) ® <
D
Q
@ @ apueJJs puN Japuaeyualazag / sayaeaq pue a1qejawly sapll %
Ecole de surf et Ecole de voile
Paddle (SUP Centre . ) ' ; ) = A .
GUP) radtique Point location plage, Bouées tractées, PECHE A PIED : IL EXISTE UN REGLEMENT
. “an—~ , Planche 3 i JUT— : L
Plage du Corps de Garde LAy ,Tranhm Catélma;agdl al:c Za eeatonlde Stand,u’) paddle, La péche a pied se pratique lors des grandes marées a basse mer, dans les zones
Le Phare Ecole de voile, kitesurf Vvolil€, Faddle boar kayak et pédalo rocheuses et/ou sableuses, dans lesquelles les pécheurs ramassent des crustacés,
. ?ort{.iols 62 59:9t44 i e et et Stand Up Paddle, Diace de Membarcads Snack et bar de plage des mollusques, des poissons...
antoinedelonde@hotmail.fr i AL S age de 'Embarcadére ) . L , ) ) .
www.freesurf-school.com Ecole de planche a voile cours particuliers Zone Nautique du Maupas Plage Porte des lles - La Griére éa lprat"lque dtedla geghg ?e loisirs a pl;d est r‘egllemgnteAe, hLes prg)gwts ge Ial‘pelche
et Stand up paddle Cours, , X Tél. 0252 2012 42 Acces 5] e loisirs sont destinés a la consommation exclusive du pécheur et de sa famille, leur
X Plage de I'Embarcadére : vente est interdite.
stages et location Zone Nautique du Maupas cntranchais@orange.fr Port. 06 78 49 27 82
Tél.025127 44 14 www.cntranchais.fr waterfun@outlook fr La péche des coquillages est interdite du coucher au lever du soleil. Elle ne doit étre
Plage de 'Embarcadére . www.waterfun.fr pratiquée a moins de 25 metres du périmetre des concessions de cultures marines,
e Ter Bl e ainsi que dans leurs allées séparatives
Portr'l%ég(]@g 27 ?4 www.cntranchais.com 4 P :
waveschool mail.com
Wwwlwave_sd?w,'com Le pécheur a pied doit remettre soigneusement en place, et dans la méme position,
les pierres qu’il a soulevées. Il doit laisser les petits coquillages grandir. Pratiquées
de fagon incontrolée, les activités de péche peuvent détruire immédiatement les
ressources littorales et leur milieu.
Pour la pratique de la péche non professionnelle, il existe une taille minimale de
capture et une quantité maximale de péche par personne et par jour. Le matériel de
1 Plage 2 Le Corps 3 Plage 4 Plage des 5 Plage 6 Plage Flandre 7 Plage 8 Plage 9 Plage 10 Plage de la péche autorisé est également réglementé. Il est donc nécessaire avant toute péche
N , ) K de la pratiquer dans des conditions optimales de sécurité, de s'assurer de la salubrité
de la Terriére de Garde du Phare Génerelles Centrale Dunkerque Clemenceau Sainte-Anne Porte des lles Belle-Henriette de la zone de péche envisagée et de la réglementation en vigueur.
N° 05 N° 10 N° 15 N° 21 N° 28 Ne° 31 N° 44 N° 50 N° 53 C’est pourquoi, nous vous invitons a consulter en amont toutes les informations
- - - - - - - relatives a la reglementation aupres de I'Agence Régionale de Santé, DDASS, de la
@ @ @ @ @ @ @ Délégation Mer et Littoral, de la Mairie ou de I'Office de Tourisme.
PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : : EE : EE : EE EE EE ; ‘agit d’ 896 OFFICE DE TOURISME - Catégorie |
: H PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : PLAGE SURVEILLEE : Il s’agit dlune zone protégée. Tourist office / Fremdenverkehrsbiiro
+ Du 13 au 16 mai (Ascension) de 13h & 19h Du 3 juillet au 31 aodt de 13h & 19h Du 3 juillet au 31 aodit en fonction des | Du 3 juillet au 31 aodit en fonction des - Du 13 au 16 mai (Ascension) de 13h & 19h Du 3 juillet au 31 aot de 13h & 19h Du 3 juillet au 31 aot de 13h & 19h Du 3 juillet au 31 ao(it en fonction des Du 3 juillet au 31 aolt de 13h a 19h - '\f:rfé:;t?g:ssﬂ:erli . Rue Jules Ferry
- Du 22 au 24 mai (Pentecote) de 13h  19h horaires et coefficient des marées* | horaires et coefficient des marées” + Du 22 au 24 mai (Pentectte) de 13h 4 19h horaires et coefficient des marées” ’ e Bl et o0t £
*Du 12juin au 2juil|et de 13h a 19h P N . - P N o~ o~ N Céntact@ atranchesurmer-tourisme.fr S
TN P Du 12 juin au 2 juillet de 13h a 19h / s ‘ \ / \ Tél. 00 33 (0)2.51.30.33.96 ©
i WC) (we) ﬁ (we) + Du 3 juillet au 29 ao(t de 1030 & 19h WC) \WC) We) Fax. 0035 (0)2.51.27.78.71 2
« Du 30 ao(t au 5 septembre de 13h & 19h \"/ ~— « Du 30 aoit au 5 septembre de 13h & 19h wwwlatranchesurmer-tourisme.fr %
) VRN ’/”\‘ ’/’*\\ /4 N \ 4 /N\\ // 7\\ //tﬁ\\ //N\\ / y N /3 t\ E‘
7N o - — — - — ( ) N ~ Vg { ) | | ) { ] | ) | ) { ) | ) | ) ;
(we) (R P \ (RN 4N O J Yy we) Bee () J ? / \J/ \b‘ =/ 2/ - L= L - =
{ I ) | ) u ) &) ) N O — »/ — — — — — —
= N/ N>/ S\ 2/ N> S\ Mobilité réduite : o Locations
Tiralo & -
P p— Ecoles et locations = .
AN AN N \/ /\ / N (CYn g VELGD
a N (A ‘{ gw ( ( L) Mobilté réduite (=5
S VAN J .

AN \/\\

- Tiralo et Hippocampe
Ecoles et locations

HORS SAISON
Ecoles et Iocatlons * Plage surveillée sur une amplitude de 10h30 - 19h00 C/\/ Notre Offce de Tourisme a recu la marque nationale
- Pour connaitre les zones de pratique de sports nautiques et les périodes, merci de consulter l'arrété des plages. L—’Z_ e L K GO Le (
- Les horaires de surveillance des plages seront affichés sur les postes. oK mE - ) TeuBuR&




Horaires de Marées 2021 - La Tranche-sur-Mer S Tides Timetable 2021 - La Tranche-sur-Mer @ Gezeitenkalender 2021 - La Tranche-sur-Mer

Janvier
Date PLEINES MERS : EASSESMERS .

Coef. Soir Coef.  Matin Soir
1V 81 80 12:13
2 S 80 79 00:25  12:53
3 D 77 75 01:05 13:35
4 L 72 69 01:49 1419
5 M 66 63 02:37  15:09
6 M 60 58 03:30  16:06
7 56 - 04:29 17:09
8 V 56 57 05:36 18:18
9 S 59 62 06:45 19:25
10 D 66 71 07:52  20:28
1M1 L 75 80 08:54  21:25
12 M 84 87 09:51  22:17
13 M 89 91 10:43  23:06
14 ) 92 92 11:31  23:51
15 V 92 90 12:16
16 S 87 84 00:35  12:59
17 D 80 75 01:17  13:40
18 L 71 65 01:59  14:21
19 M 60 55 02:41  15:03
20 M 49 44 03:25 1548
21 ) 40 37 04:14  16:39
22V 35 - 05:10 17:39
23 S 34 35 06:15  18:45
24 D 37 41 07:23  19:48
25 L 46 51 08:22 20:41
26 M 56 61 09:12  21:27
27 M 66 71 09:57 22:10
28 J 76 80 10:38  22:50
29 V 84 87 11:18  23:31
30 S 90 92 1158 -
31 D 93 93 00:11  12:38

Juillet
Date PLEINES MERS BASSES MERS

Coef. Soir Coef.  Matin Soir
1 J 55 51 04:25 16:52
2V - 47 05:18 17:48
3 S 44 43 06:15 1848
4 D 42 42 07:15  19:50
5 L 43 46 08:15 20:48
6 M 48 51 09:09 21:39
7 M 54 57 09:55  22:24
8 J 60 63 10:37  23:.05
9 V 66 68 11:16  23:44
0 S 71 72 11:54
11 D 74 75 00:23  12:32
12 L 76 76 01:01 13:10
13 M 76 76 01:38  13:49
14 M 75 73 02:17  14:29
15 J 71 68 02:58  15:12
16 V 66 63 03:42 16:00
17 S 60 58 04:31  16:54
18 D -- 56 05:28  17:55
19 L 55 55 06:32  19:03
20 M 57 59 07:42  20:12
21 M 63 67 08:49 21:18
22 ) 72 77 09:52  22:20
23V 81 85 10:49 23:16
24 S 88 91 11:41
25 D 92 93 00:08 12:30
26 L 92 91 00:56  13:15
27 M 89 85 01:41  14:00
28 M 81 77 02:24 1443
29 J 72 66 03:05 15:26
30 V 61 55 03:47 16:10
31 S 50 45 04:31  16:58

Février
Date ' PLEINES MERS ' EASSES MERS .

Matin  Coef, Soir Coef.  Matin Soir
1 L 92 90  00:51  13:18
2 M 87 84 0133 1401
3 M 79 74 02:18 1447
4 ) 68 63 03:07 1539
5 V 57 53 04:03 16:39
6 S - 50 05:07 17:50
7 D 49 51 06:22  19:07
8 L 54 59  07:39 20:19
9 M 64 70 0849 21:19
10 M 76 81 09:47 22:10
1M1 J 85 88 10:36  22:56
12V 91 92 1120  23:37

13 S 93 93 11:59 -
14 D 91 89  00:16 12:36
15 L 86 83 00:53  13:12
16 M 78 73 01:28 1346
17 M 68 62 02:04 1421
18 J 57 50 0241 14:58
19 V 45 39 03:21  15:40
20 S 34 30 0409 16:32
21 D - 28 0510 17:42
22 L 29 31 06:31  19:03
23 M 37 43 0749 20:11
24 M 50 57 0847 21:03
25 ) 64 72 09:34 2148
26 V 79 85 10:17  22:30
27 S 91 96 10:57 23:11
28 D 101 104 11:37  23:51

Aolt
Date PLEINES MERS BASSES MERS

Matin  Coef, Soir Coef.  Matin Soir
1 D 40 - 0519 1752
2 L 36 34 06:14 1855
3 M 33 35 07:19  20:04
4 M 37 4 08:27  21:08
5 J 45 50  09:26 22:00
6 V 55 60 10:14  22:44
7 S 64 69 10:56  23:25
8 D 73 77 1136 -
9 L 81 84 | 00:04 1215
10 M 86 88 | 0042 12:53
1M1 M 89 89 01:19 1331
12 J 88 86 01:57 1410
13 V 84 80 | 0236 1451
14 S 76 71 03:17 15:37
15 D 66 60 04:04 16:28
16 L - 55 04:59 17:28
17 M 51 49  06:05 18:40
18 M 48 50  07:22 19:59
19 J 54 60 0840 21:14
20 V 66 72 0947 2218
21 S 78 83 10:43  23:11
22 D 88 91 11:32 23:57
23 L 93 94 12:16
24 M 95 94 0039 12:57
25 M 92 89  01:19 13:36
26 ) 85 81 01:56 1413
27V 76 71 02:31  14:50
28 S 65 59 03:07 15:27
29 D 52 46 | 03:44 16:08
30 L 40 34 0424 16:55
31 M - 30 05:14 1757

Mars
Date PLEINES MERS BASSES MERS

Matin  Coef. Soir Coef.  Matin Soir
1 L 106 106 12:16
2 M 105 102 00:32 1257
3 M 98 93 01:14 13339
4 ) 87 79 01:58 14:24
5 V 71 63 0247 1515
6 S 55 49 0341 16:16
7 D -- 44 04:47 1731
8 L 42 43 06:08 18:57
9 M 48 54 07:35 20:12
10 M 60 67 0844 21:11
1M1 J 72 78 09:37 21:58
12 V 83 86 10221  22:40
13 S 89 91 11:01  23:18
14 D 92 92 11:36 23:52
15 L 92 90 12:09
16 M 88 85 00:25 12:40
17 M 82 77 00:57  13:11
18 J 72 67 01:29 1342
19 V 61 55 02:02 1415
20 S 49 43 02:38  14:53
21 D 37 32 03:21 1541
22 L 28 - 04:17 16146
23 M 26 28 05:39 1816
24 M 33 40 07:12  19:37
25 ) 48 56 08:16  20:33
26 V 65 74 09:05 21:20
27 S 82 90 09:48 22:03
28 D 97 103 11:30  23:46
29 L 107 m 12:11
30 M 112 112 00:227 12:52
31 M M 107 01:10 13:34

Septembre
Date PLEINES MERS BASSES MERS

Matin  Coef, Soir Coef.  Matin Soir
1T M 27 27 06:20 19:20
2 ) 29 34 07:46  20:40
3V 39 46 08:59 21:36
4 S 53 60 09:51 2221
5 D 67 73 10:34  23:02
6 L 79 85 11:14  23:40
7 M 90 94 11:52
8 M 97 100 00:17  12:30
9 J 101 100 © 00:54 @ 13:08
0 V 99 96 01:32 1348
1 S 92 87 02:12  14:30
12 D 81 73 02:54 15:15
13 L 66 58 0341 16:07
14 M 51 - 04:37  17:10
15 M 45 42 0548 18:29
16 J 43 46 07:15  19:58
17 V 52 58 08:37 2113
18 S 66 72 0941 22:10
19 D 79 84 10:32  22:57
20 L 88 91 1117 23:39
21 M 93 94 11:57
22 M 94 94 00:17 12:34
23 J 92 90 00:52  13:08
24V 86 82 01:224 1342
25 S 78 72 01:56 1415
26 D 67 61 02:28 14:48
27 L 54 48 03:01 15:25
28 M 41 35 03:38  16:07
29 M 30 - 04:24 17:04
30 J 26 24 05:27 18:30

«Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour La Rochelle-Pallice - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de Iéditeur »» AUTORISATION © SHOM 2020-663 - Heure d‘été en vigueur du 28/03/2021 & 2h du matin au 31/10/2021 a 3h du matin.
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Avril

PLEINES MERS BASSES MERS

Coef, Soir Coef.  Matin Soir
9 01:53 1417
79 02:39 15:04
61 03:29 15:56
-- 04:25 16:59
41 05:34 1817
42 06:57 1943
52 08:22  20:55
64 09:26  21:51
75 1017 22:37
82 10:58  23:17
87 11:35  23:52
88 - 12:08
87 00:25 12:38
83 00:56  13:08
77 01:27 13:38
68 01:58 14:09
58 02:30 1442
46 03:06 15:20
36 03:49 16:06
- 04:43  17:08
31 05:58  18:33
42 07:28  19:55
58 08:36  20:56
75 09:28 21:46
91 10:15  22:33
103  11:00 = 23:18

110 11:43
m 00:03  12:27
105 © 00:48 @ 13:12
93 01:35 13:58

Octobre
PLEINES MERS BASSES MERS

Coef, Soir Coef.  Matin Soir
31 07:00 20:06
45 08:24  21:05
61 09:19  21:50
77 10:03  22:31
91 10:44  23:10
101 1124 23:48
107 12:03
107 00:27 12:44
101 01:07 @ 13:26
89 01:49 1410
73 02:34  14:59
56 03:24  15:53
- 04:24  17:00
41 05:39 18:22
47 07:06  19:49
59 08:23  20:57
71 09:23 2151
81 10:12  22:35
87 10:55  23:15
90 11:33  23:50
89 - 12:08
86 00:22  12:40
80 00:53  13:12
72 01:24 1344
62 01:55 1417
51 02:28  14:53
39 03:05 15:34
30 03:49 16:28
28 04:48 17:43
32 06:11  19:14
45 06:35 19:20
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Mai
PLEINES MERS BASSES MERS
Coef, Soir Coef.  Matin Soir
85 77 02:23 1447
68 60 03:15 1542
53 - 04:13  16:45
47 43 05:19  17:58
4) 44 06:35 19:15
46 51 07:51  20:24
55 60 08:54  21:20
64 68 09:45  22:07
71 74 1027 2247
76 78 11:04 23:23
79 80 11:36  23:56
80 80 12:07
79 78 00:28 12:38
76 74 01:00 13:10
71 67 01:33 1343
64 60 02:08 14:18
56 51 02:45  14:58
47 44 03:29 1545
41 40 04:21 16144
- 40 05:28 17:56
43 47 06:43  19:10
53 59 07:51 20:14
66 73 08:49 21:10
81 87 0941  22:02
92 97 10:30  22:52
100 103 | 11:18 = 2341
103 103 12:06
101 98 00:30  12:54
94 89 01:19 1343
83 77 02:10 1433
70 64 03:02 15:27
Novembre
PLEINES MERS BASSES MERS
Coef, Soir Coef.  Matin Soir
53 62 07:36  20:10
70 78 08:25 20:54
85 92 09:10 21:37
98 102 | 09:54 @ 22:19
106 108 | 10:37 = 23:.01
108 107 11:222 = 2345
104 100 12:07
95 88 00:31  12:55
81 73 01:19 1347
65 58 02:13 1444
52 47 03:14 1549
45 - 04:24 17:04
46 48 05:40 18:21
52 56 06:52  19:27
61 65 07:53  20:21
69 73 08:44  21:06
76 78 09:28 21:46
80 81 10:07  22:21
82 82 10:41  22:53
81 80 11:15  23:25
79 77 11:48  23:57
74 71 12:21
68 64 | 00:30 1256
60 56 01:05 13:32
51 47 0143 1414
43 40 02:28 15:03
38 38 03:21 16:04
39 -- 04:27 17:17
4) 47 05:40 18:26
53 60 06:46  19:24

Date
1T M
2 M
3 )
4 'V
5 S
6 D
7 L
8 M
9 M
10 J
1M1 V
12 S
13 D
14 L
15 M
16 M
17 )
18 V
19 S
20 D
21 L
2 M
23 M
24 )
25 V
26 S
27 D
28 L
29 M
30 M

O oo ~NOYUT B WN —

M
J
v
S
D
L
M
M
J
Vv
S
D
L
M
M
J
Vv
S
D
L
M
M
J
Vv
S
D
L
M
M
J
Vv

Juin
PLEINES MERS BASSES MERS
Coef, Soir Coef.  Matin Soir
58 53 03:57 16:26
- 49 04:57 17:29
47 45 06:01 1835
46 47 07:07 1940
49 52 08:10  20:39
54 57 09:04 21:30
60 63 09:50 22:13
65 68 10229  22:52
69 71 11:05 23:28
72 73 11:39 -
73 73 00:04 12:14
73 72 00:39  12:49
71 69 01:15 13:24
67 65 01:52  14:02
63 60 02:32 1444
58 55 03:14 1530
53 52 04:03 16:23
51 - 04:59 17:24
51 53 06:03 18:30
56 59 07:09 1935
63 68 08:12  20:37
73 78 09:11 2135
82 86 10:06  22:31
90 92 10:59  23:25
94 95 1151 -
94 93 00:17  12:41
91 88 01:08 13:30
84 80 01:57 1419
75 70 02:46  15:08
65 60 03:35 15:59
Décembre
PLEINES MERS BASSES MERS
Coef, Soir Coef.  Matin Soir
66 73 07:43  20:16
80 86 08:35 21:05
92 9 09:26  21:53
100 102 10:15  22:40
103 103 11:04 @ 23:29
101 98 11:54
95 90 00:18  12:45
84 78 01:08 13:37
72 66 02:01 14:31
60 55 02:58  15:30
52 - 03:59 16:32
49 48 05:03 17:38
48 49 06:10 1844
51 54 07:13 1943
57 60 08:10  20:33
63 65 08:58  21:16
68 70 09:40 21:54
71 73 10:18  22:29
74 74 10:54  23:03
75 74 11:29  23:38
74 73 12:05
71 70 00:14  12:41
68 65 00:50 13:18
63 60 01:28  13:57
57 55 0210 1441
52 50 02:57  15:30
49 49 03:50 16:28
50 - 04:51  17:33
52 55 05:57 18:38
60 65 07:03 1941
70 76 08:05 20:39



